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1. ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 

общепрофессиональному циклу. 

Часть данной программы может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

 

1.2. Цель и результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 

ОК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 1 – 

ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных техно-генных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на рабочем 

месте. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном 

порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 

Программа составлена с учетом распоряжения правительства Свердловской области 

от 12.09.2018 № 553-РП «О мерах по обеспечению обучения граждан начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в Свердловской области в 

2018/2019 учебном году». 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства в количестве 48 часов из 

обязательной нагрузки включают воинские сборы  в количестве 35 часов, который изучается 

на базе воинской части или учебного центра. Содержание изучаемого материала может 

корректироваться утвержденным директором ОУ и командованием в/ч отдельным 

тематическим  планом. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  96 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  44 

Самостоятельная работа 18 

Промежуточная аттестация  - дифференцированный зачет  

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование  разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3  

Раздел 1. Гражданская оборона    

Тема  1.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Содержание учебного материала  

Классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС мирного и военного времени). Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Структура и содержание, задачи РСЧС. 

2 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 

Тема 1.2. Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала  

1. Характеристика обычных средств поражения (ОСП ) и  оружия массового поражения 

(ОМП).  

2. Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения.  

3. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и 

действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения. 

6 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 

Практические занятия:   

1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

действий по надеванию средств защиты органов дыхания и кожи. 

2. Приборы радиационной и химической разведки и контроля (демонстрация работы). 

8 

Тема 1.3. Защита населения и 

территорий при стихийных 

бедствиях 

Содержание учебного материала  

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.  

2. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при 

наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

4 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 

Тема 1.4 Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на транспорте и 

производственных объектах 

Содержание учебного материала  

1. Виды техногенных ЧС. Причины техногенных ЧП. Защита от техногенных ЧС. 

2. Инженерные, организационные и информационные меры. 

3. Подготовка железных дорог к массовым перевозкам, проводимая в мирное время. 

4. Повышение устойчивости функционирования железных дорог в военное время. Меры 

6 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 



 

организационного, информационного и инженерного характера. 

5. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  Защита при авариях 

(катастрофах) на взрывоопасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на 

гидродинамически опасных объектах.   

6. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.  Защита при 

авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах.  

Практические занятия:  

1. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения  (в ходе учебной пожарной эвакуации) 

2. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ. 

3. Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

(проведение деловой игры на тему: "Как повысить устойчивость ж/д") 

12 

Тема 1.5. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической обстановке 

Содержание учебного материала  

1. Основы экологической культуры о нормах поведения в природе;  

2. Актуальность темы защиты экологии. Политика защиты окружающей среды о нормах 

производственной и непроизводственной право регулируемой деятельности в природе; о 

международной экологической этике и природопользовании; 

3. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

4. Охрана окружающей среды от негативных факторов техносферы. Способы защиты 

окружающей среды. Методы защиты окружающей среды 

2 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 

Тема 1.6. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала  

1.Обеспечение безопасности при эпидемии.  

2.Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 

во время общественных беспорядков. 

3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником 

4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершённом теракте. 

2 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 

Раздел 2. Основы военной 

службы и обороны государства. 

   

Тема 2.1.Вооружённые Силы 

России на современном этапе  

Содержание учебного материала  

1. Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей воинской 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 

6 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 

http://center-yf.ru/data/stat/politika-zashchity-okruzhayushchey-sredy.php
http://center-yf.ru/data/stat/metody-zashchity-okruzhayushchey-sredy.php


 

2. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 

3. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в 

добровольном порядке.  

4. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие 

на вооружении воинских подразделений 

5. Военно-учетные специальности и учебные заведения Минобороны. 

6. Славные боевые традиции русской армии. Порядок приведения к воинской присяге. 

Практические занятия:  

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении воинских подразделений 

Материальная часть оружия. Автомат Калашникова (сборка-разборка) 

16 

Контрольная работа 

Проведение текущего контроля в виде приёма творческих работ по изученным темам 

раздела. 

2 

Раздел 3. 

Основы медицинских знаний. 

   

Тема 3.1. 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 

1 Оказание первой помощи пострадавшим 

4 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 9 

ЛР 10 В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Оказание первой помощи пострадавшим.  

8 

Самостоятельная работа обучающихся 18  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   

Всего: 96  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- рабочие места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- компьютер с программным обеспечением; 
- мультимедийное оборудование; 
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине; 
- оборудование: "Максим" - тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации, 
автоматический тонометр, аптечка, костюм защитный Л-1, противогаз газовый ПГ 
– 7, индикатор радиоактивности Radex, набор имитаторов ранений и поражений, 
бандаж жесткой фиксации для шеи, носилки текстильные складные (в чехле), 
кушетка, шины деревянные, шины на каркасе, жгут кровоостанавливающий, 
накладка для искусственного дыхания, пакет индивидуальный противохимический 
ИПП-11, маска полиэтиленовая с обратным колпаком ФЭСТ, автомат Калашникова 
АК, гранаты. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 03.03.2022). 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и 

методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их 

выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, 

без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно

» - теоретическое 

содержание курса 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в 

основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой 

обучения учебных 

заданий выполнено, 

некоторые из 

выполненных 

заданий содержат 

• Компьютерное 

тестирование на 

знание 

терминологии по 

теме 

• Тестирование 

• Контрольная 

работа 

•Самостоятельная 

работа 

• Защита 

реферата 

• Семинар 

• Защита 

курсовой работы 

(проекта) 

• Выполнение 

проекта 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

(деятельностью 

студента) 

• Оценка 

выполнения 

практического 

задания(работы) 

• Подготовка и 

выступление с 

докладом, 

сообщением, 

презентацией 

• Решение 

ситуационной 

задачи 

 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на рабочем 

месте. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Организовывать и проводить мероприятия по 

защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 



 

 

Выполнять правила безопасности труда на 

рабочем месте. 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного общения и 

само регуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

ошибки. 

«Неудовлетворитель

но» - теоретическое 

содержание курса не 

освоено, 

необходимые умения 

не сформированы, 

выполненные 

учебные задания 

содержат грубые 

ошибки. 

 

 

 


