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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 

ОК 07 

ориентироваться в актуальных вопросах 

финансово-экономических отношений в 

современных условиях. 

закономерности функционирования 

рыночных механизмов на микро- и 

макроуровнях и методы 

государственного регулирования; 

законодательные основы 

регулирования финансовых 

отношений; 

общие положения финансовых 

отношений хозяйственных субъектов и 

их практическое применение. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа 8 

Консультации   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи 10/5  

Тема 1.1. Деньги и 

операции с ними 

 

Содержание 6/3 ОК 03 
 1.Деньги. Функции денег. Виды денег. Деньги и семья. Деньги и общество 1 

2.Инфляция. Платежи и транзакции. Цены на товары и услуги. Иностранная валюта 0,5 

3. Признаки подлинности денег. 0,5 

4.Самозанятость и предпринимательство 1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 1. Оценка и контроль рисков своих сбережений 1 

Практическое занятие 2. Финансовое мошенничество.Определение признаков 

подлинности денег 
2 

Тема 1.2. Финансовое 

планирование и 

бюджет 

Содержание  4/2 ОК 03 
 1 Структура семейного бюджета. Принципы составления семейного бюджета. 

Понятие доходов и расходов семьи. Источники доходов семьи (заработная плата, 

пенсии, социальные пособия и т.п.) 

1 

2. Прогнозирование расходов семейного бюджета. Контроль расходов семейного 

бюджета и его методы. 
0,5 

3. Способы оптимизации расходов. Профицит и дефицит бюджета. 0,5 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3. Составление семейного бюджета 2 

Раздел 2. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем 12/6  

Тема 2.1. Личные 

сбережения 

Содержание 6/3 ОК 03 
 1. Личный финансовый план. Личные финансовые цели и стратегия их достижения. 1 

2. Банки: чем они могут быть вам полезны. Основные виды банковских услуг: виды 

вкладов, кредитование, расчетно-кассовые операции 
1 

3. Система страхования вкладов, дебетовая карта, кредитная карта.  0,5 

4.Ставки процента по сберегательному вкладу. Капитализация процентов. 0,5 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 4. Составление личного финансового плана.Расчет процентов 

по банковским вкладам 
2 

Практическое занятие 5. Составление рекламных буклетов о банковских продуктах 1 



Тема 2.2. 

Кредитование 

Содержание 6/3 ОК 03 
 1. Понятие кредита. Банковский кредит и его основные виды. 1 

2. Основные принципы кредита (срочность, платность и возвратность). 1 

3. Ипотечный кредит, его специфика. Автокредит. Условия кредитования. Стоимость 

кредита. Ставки процента банковскому кредиту, микрозайму. 
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 5. Определение положительных и отрицательных сторон 

использования кредита 
1 

Практическое занятие 6. Расчет простых и сложных процентов по банковским 

кредитам. Выявление типичных ошибок при использовании кредита 
2 

Раздел 3. Финансовые институты 14/7  

Тема 3.1. 

Инвестирование. 

Риски и финансовая 

безопасность 

Содержание 4/2 ОК 03 
 1. Сущность инвестирование. Отличия инвестирование от 

сбережения. Сберегательные и инвестиционные продукты: сходство и отличия. 

Инвестиционные риски: оценка и учет. 
0,5 

2. Роль ценных бумаг как источника дохода. Фондовый рынок, финансовый риск, 

инвестиционный портфель, облигация, акция, дивиденд, номинал, фондовая биржа. 
0,5 

3. Мошенничество с пластиковыми картами. Мошенничество с кредитами. 

Финансовые пирамиды.  Как избежать мошенничества. 
0,5 

4. Права потребителя финансовых услуг. Как ЦБ РФ защищает права потребителей 

финансовых услуг. Способы сокращения финансовых рисков. 
0,5 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 7. Расчет дивидендов по ценным бумагам 1 
Практическое занятие 8. Определение финансовых рисков 1 

Тема 3.2. Страхование 

 

Содержание 4/2 ОК 03 
 1. Сущность страхования. Виды страхования. Типичные ошибки при страховании. 0,5 

2. Страховой случай, страховая премия, страховая выплата, договор страхования, 

страховая компания. 
0,5 

3. Страхования гражданской ответственности, обязательное страхование, личное 

страхование, страхование жизни, ОСАГО, КАСКО. 
1 

Практическое занятие 9. Расчет страхового платежа и страхового возмещения. 

Составление алгоритма действия при наступлении страхового случая 
2 

Тема 3.3. Налоги Содержание 4/2 ОК 03 
 1. Налоги, виды налогов (НДФЛ, имущественный, транспортный и земельные 

налоги). Объект налогообложения, налоговая база, налоговый период, налоговый 

резидент, налоговая ставка 
1 

2. Налоговая декларация. Налоговый вычет 1 
Практическое занятие 10. Расчет налогового вычета 2 



Тема 3.4. Пенсионное 

обеспечение 

Содержание 2/1 ОК 03 
 1. Обязательное пенсионное страхование, добровольное пенсионное страхование, 

страховой стаж, негосударственные пенсионные фонды, альтернативные виды 

пенсионных накоплений. 
1 

Практическое занятие 11.Расчет пенсионных накоплений с помощью пенсионного 

калькулятора 
1 

Самостоятельная работа   

Составление конспектов по пройденным темам. Изучение основной и дополнительной литературы по разделу. 
8 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

 

Всего: 44  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный 

оборудованием в соответствии с п. 6.1.2.1 основной образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные электронные издания  

Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13794-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519716 (дата обращения: 17.01.2023). 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Онлайн-уроки финансовой грамотности [Электронный ресурс] Режим доступа:   

URL: http: //dni-fg.ru 

 2. Учебное пособие по финансовый грамотности - [Электронный ресурс] Режим 

доступа: URL: https://finuch.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

закономерности 

функционирования рыночных 

механизмов на микро- и 

макроуровнях и методы 

государственного 

регулирования; 

законодательные основы 

регулирования финансовых 

отношений; 

общие положения 

финансовых отношений 

хозяйственных субъектов и их 

практическое применение 

знание закономерностей 

функционирования рыночных 

механизмов на микро- и 

макроуровнях 

понимание методов 

государственного 

регулирования рыночных 

механизмов 

знание законодательных основ 

регулирования финансовых 

отношений. 

анализ регулирования 

финансовых отношений в РФ 

знание общих положений 

финансовых отношений 

хозяйственных субъектов  

понимание финансовых 

отношений хозяйственных 

субъектов 

анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий 

анализ и оценка 

решения ситуационных 

задач 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

ориентироваться в 

актуальных вопросах 

финансово-экономических 

отношений в современных 

условиях 

поиск, выбор и применение 

умения ориентироваться в 

актуальных вопросах 

финансово-экономических 

отношений в современных 

условиях 

экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

 


